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Проект! 

 

ОБЩИНСКИ ГОДИШЕН ОТЧЕТ НА ПЛАНА ЗА МЛАДЕЖТА 

НА ОБЩИНА ТЪРГОВИЩЕ ЗА  2022 г. 

 

Анализ на предизвикателствата пред младите хора в Община 

Търговище 

 

Демографска перспектива 

В условията на динамично развиващо се общество, настъпващите промени и 

засилващата се емиграция на млади хора в чужбина, едно от най-големите предизвикателства 

пред институциите е да мотивират младите хора да се реализират в България, да се създаде 

стабилен социален и икономически климат, мотивиращ младежите да останат в страната.  

Основната характеристика на младежката общност в община Търговище, както и 

предизвикателствата пред нея, не са по-различни от тези на младежите в Национален мащаб.  

В резултат на демографски и миграционни процеси числеността на населението в 

Област Търговище трайно намалява през последните години. Процесът на депопулация е 

налице във всички общини на региона.  

Населението в област Търговище към 31.12.2021 г. е 108 117 души, което представлява 

1.58% от населението на България и нарежда областта на 23-то място по брой на население. 

Към 31.12.2020 г. е 110 027 души. В сравнение с 2020 г. населението на областта през 2021 г. 

намалява с 1 910 души, или с 0.98%. 

Брой млади хора в област Търговище - 15 340: 

 15-19 г. – 5 487; 

 20-24 г. – 4 627; 

 25-29 г. – 5 226. 

Към 31.12.2021 г. по данни на НСИ, населението на общината наброява 53 041 души, 

като 34 793 живеят в града, а 18 248 в селата на територията на община Търговище.  

Населението в под трудоспособна възраст е 8 913 души, в трудоспособна възраст е 

31 498, а в над трудоспособна възраст - 12 630 души. 

Статистическите данни за демографията на населението показват, че продължава 

утвърждаването на отрицателни тенденции в демографското развитие на региона. Налице е 

продължаващ процес на застаряване на населението, който се изразява в намаляване на 

абсолютния брой и относителния дял на населението под 15 години и увеличаване на броя и 

дела на населението на 65 и повече години.  

Таблица 1 

Население по пол и местоживеене - община Търговище  

Община 

Търговище 

Всичко 

53 041 

В градовете 

34 793 

В селата 

18 248 

Мъже 25 493 16 444 9 049 

Жени 27 548 18 349 9 199 

                                                                                    Данните са на НСИ към 31.12.2021г. 
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Таблица 2 

Население под, в и над трудоспособна възраст - община Търговище  

Община 

Търговище 

Всичко 

53 041 

Мъже 

25 493 

Жени 

27 548 

Под трудоспособна 

възраст 

8 913 4 497 4 416 

В трудоспособна 

възраст 

31 498 16 289 15 209 

Над трудоспособна 

възраст 

12 630 4 707 7 923 

                                                                                    Данните са на НСИ към 31.12.2021 г. 

 

 

I. НАСЪРЧАВАНЕ НА ИКОНОМИЧЕСКАТА АКТИВНОСТ И КАРИЕРНОТО 

РАЗВИТИЕ НА МЛАДИТЕ ХОРА 

Младежка заетост 

В условията на пазарна икономика от най-важно значение за младите хора е 

предстоящото им трудово и социално реализиране. В Националния План се залагат добри 

перспективи за осигуряване на заетост, поддържане и подобряване условията на труд, както 

и добра среда за разширяване на възможностите за интегриране.  

Причините за младежка безработица могат да се обединят в няколко аспекта: 

 дисбаланс между реалното търсене на пазара на труда и младежите с 

определено професионално направление; 

 занижено равнище на професионална квалификация, дължащо се на слаба 

практическа подготовка и ниска информираност; 

 слабо търсена или неточна професионална ориентация; 

 липсата на трудов опит, който е основен фактор за всеки работодател при 

подбор на кадри; 

 демотивация от предлаганото заплащане при несъобразяване или 

пренебрегване на  дадената квалификация; 

 малко на брой работодатели инвестират в обучението и квалификацията  на 

младите работници и служители; 

 ниска производителност и адаптивност на младите  хора. 

Средногодишният брой и равнище на безработица сред младите хора към 30.11. 

2022г. е съответно 66 безработни лица и 7,04% от регистрираните средно месечно 

безработни лица. 6 безработни лица до 29 г. са включени в обучение за професионална 

квалификация. 196 младежи са консултирани за професионално развитие. 2 - са включени в 

услугата „Консултация и менторство след започване на работа”. Към 30.11.2022 г. постъпили 

на работа са 158 младежи. Към 30.11.2022 г. са регистрирани 78 младежи до 29 години. 

Утвърдените проекти, финансирани от други източници, както и действието  на схеми 

„Младежка заетост” „Обучение и заетост на младите хора” , „Работа” от Оперативна 

програма „Развитие на човешките ресурси” и др. ще доведат до устойчиво интегриране на 

пазара на труда на младите хора чрез осигуряване на обучения и субсидия за продължителна 

заетост. 

Утвърдените проекти, финансирани от други източници, както и действието  на схеми 

„Младежка заетост” „Обучение и заетост на младите хора” , „Работа” от Оперативна 

програма „Развитие на човешките ресурси” и др. ще доведат до устойчиво интегриране на 

пазара на труда на младите хора чрез осигуряване на обучения и субсидия за продължителна 

заетост. През 2021 г. Дирекция „Бюро по труда" гр. Търговище, активно работи по 
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реализацията на Националния план за изпълнение на Европейската гаранция за младежта и 

подписаното споразумение със социалните партньори - кметове на общини, регионални 

организации на работодателите, работниците и служителите, РУО на МОН, НПО и младежки 

организации. В срещите с работодатели при разкриване на свободни работни места и 

устройване на работа приоритетно се предлагат младежи. Активно се работи по 

възможностите за устройване на работа на младежи със средно, средно - професионално и 

висше образование.   

 

Формално и неформално обучение 

Равният достъп до образование означава осигуряване на конституционното право на 

всички деца да получат съизмеримо по качество образование. Упражняването на това право 

включва безплатно училищно обучение за придобиване на средно образование, както и 

непрекъснатото повишаване на образованието и квалификацията. Държавата създава 

възможности децата да посещават училища със съвременна материално-техническа база и с 

квалифицирани учители, където те да получават образование, съответстващо на 

потребностите на съвременния живот. При осъществяването на образователната дейност не 

се допускат ограничения или привилегии, основани на различията между учениците и 

младежите. За онези, които нямат равен старт (недостатъчно добре владеещи български език, 

лица със специални образователни потребности и/или от етнически уязвими групи), се 

полагат специални грижи с оглед тяхното пълноценно участие в образователния процес. 

Равният достъп до образование включва диференциране на грижата спрямо различните 

потребности на учениците.  

Състояние на образователната мрежа от детски градини, училища, ЦПЛР и 

специализираните обслужващи звена за учебната 2021/2022 г. 

Наличната мрежа от образователни институции функциониращи в община Търговище е 

добре организирана, финансово обезпечена и е съобразена с действащите законови и 

подзаконови документи, както и с местните, държавни и европейски стратегии за развитие на 

образованието. Община Търговище създава условия и възможности за усъвършенстване на 

образователната система, като осигурява различни видове и степени образование.   

На територията на общината функционира образователна инфраструктура, която 

включва институции на предучилищното, общо и професионално образование, както следва:  

 12 общински детски градини, от които 10 в града и 2 в селата; 

 1 частна детска градина в гр. Търговище;   

 21 училища, от които 16 общински и 5 държавни.  

Общинските училища се разпределят, както следва: 11 основни и 2 средни, 1 обединено 

и 1 спортно училище и 1 професионална гимназия.  

Държавните училища са: 4 професионални гимназии и 1 специално училище.   

Към началото на учебната 2021/2022 г. в системата на общинското предучилищно 

образование са обхванати 1 732 деца в детските градини и предучилищните групи в 

училищата, разпределени в 71 групи. От тях 52 групи функционират в град Търговище, а 19 

групи в 19 села.  В общинските училища се обучават общо 4429 ученици към 01.12.2021 г., 

разпределени в 223 паралелки. В държавните училища се обучават общо 1130 ученици в 61 

паралелки. Реализирани са дейности, допринасящи за постигане на целите за провеждане на 

младежката политика от училищата на територията на община Търговище. Ето и някои от 

тях на Първо СУ „Свети Седмочисленици" гр. Търговище, Второ СУ  "Проф. Никола 

Маринов", ПГ по ТХВТ "Алеко Константинов", през 2022 г.: 
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    Първо СУ „ Свети Седмочисленици " гр. Търговище 

№ Дейност 
Срок/ 

Период 

Отговорни 

институции 

Изпълнение 

на 

дейността 

1. 

3 март - Национален празник на 

България - участие в общоградско 

шествие и поднасяне на цветя на 

паметника на българо-руската дружба 

(по възможност)  

м. март 

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочисленици

“ 

изпълнено 

2. 

Участие на отбор от Първо СУ в 

историческа конференция „История и 

памет“ 

м. април 

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочислениц“ 
изпълнено 

3. 

Театрална постановка по мотиви от 

българска народна приказка „Дядо и 

ряпа“ на група по занимания по 

интереси 

м. май 

2022 г. 

Първо СУ „Св.  

Седмочислениц“  

и Младежки дом 

Търговище 

изпълнено 

4. 

Отбелязване на Европейския ден на 

езиците - образователни игри и 

флашмоб 

26 
септември  

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочислениц“ 
изпълнено 

5. 
Коледна благотворителна кампания в 

подкрепа на децата в нужда 

м. 

декември 

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочислениц“ 
изпълнено 

6. 

Връстници обучават връстници - 

млади евроексперти ще проведат 

обучения в общински училища по 

теми, свързани с работата на 

европейските институции, фалшивите 

новини и дезинформацията в интернет 

през 

цялата 

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочислениц“

Община 

Търговище, РБ 

„П. Стъпов“, 

ОИЦ 

Търговище, 

„Европа 

Директно“ - 

Шумен 

изпълнено 

7. 

Ученици от Първо СУ, участници в 

Международната награда на херцога 

на Единбург, ще се включат като 

доброволци в общински проект в 

полза на местната общност 

през 

цялата 

2022 г. 

Първо СУ „Св. 

Седмочисленици

“, Община 

Търговище 

изпълнено 

 

     Второ СУ  "Проф. Никола Маринов" 

№ Дейност 
Срок/ 

Период 

Отговорни 

институции 

Изпълнение 

на дейността 

1. 
11. 01. - Отбелязване на Световния ден 

на думата „благодаря“ 

11 януари 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана  

2. 
 29 януари - Освобождението на 

Търговище 
януари 

2022 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

3. 

 08.02.- отбелязване на Международен 

ден за безопасен интернет 
08 

февруари 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

4. 
19 февруари – 149 г. от гибелта на В. 19 

февруари

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 



6 

 

Левски 2022 г. 

5. 

Международен ден на розовата 

фланелка 

23 

февруари

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

6. 
„ Баба Марта бързала, мартенички 

вързала“ – отбелязване на 1 март 
01 март 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

7. 

Честване на 144 г. от Освобождението 

- 3 март - Национален празник на 

Република България 

03 март 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

8. 
21.03.- отбелязване на Световния ден 

на поезията 
21 март 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

9. 
25 март – Международен ден на 

търпението 
25 март 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

10. 
28.03.- отбелязване на 135 години от 

рождението на Димчо Дебелянов 
28 март 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

11. 

2 април – Международния ден на 

детската книга; 

23 април – Международен ден на 

книгата и авторското право 

април 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

12. 
16 април- Ден на конституцията и 

празник на българските юристи 
16 април 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

13. 
22 април – Международен ден на 

Земята 
22 април 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

14. 

Великденски изложби. Концерти от 

профил „Изкуства“. Благотворителни 

дейности 

април 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

15. 
 9 май - Ден на Европа. Ден на 

ученическото самоуправление. 
09 май 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

16. 

Участие в инициативите, включени в 

Майските културни празници 

Търговище 2022 г.: 

 Празник на Търговище - 14 май 

 Европейска нощ на музеите и 

Международен ден на 

музейното дело- 18.05. 

Национална седмица на библиотекаря 

май  

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

17. 

24 май - Ден на светите братя Кирил и 

Методий, на българската азбука, 

просвета и култура и на славянската 

книжовност 

24 май 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

18. 
31.05. - отбелязване на Световния ден 

без тютюнопушене и тютюнев дим 

31 май 

2022г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

19. 
1 юни - Международен ден в защита 

на детето 
01 юни 

2022 г. 

II СУ „Проф. Н. 

Маринов“ 
Реализирана 

20. 2 юни - Ден на Ботев и на загиналите 02 юни II СУ „Проф. Н. Реализирана 
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за свободата на България 2022 г. Маринов“ 

 

ПГ по ТХВТ «Алеко Константинов» гр. Търговище                                                      

№ Дейност 
Срок/ 

Период 

Отговорни 

институции 

Изпълнение 

на дейността 

1. 
Честване на патронния празник на 

училището 

м. януари 

2022 г. 

ПГТХВТ „Алеко 

Константинов“  

гр. Търговище 

Реализиран

а дейност 

2. 
Участие в регионални състезания по 

професии 

м. март/ 

април 

2022 г. 

ПГТХВТ „Алеко 

Константинов“  

гр. Търговище, 

МОН 

Реализиран

а дейност 

през месец 

април 2022 

г. 

3. Седмица на здравословното хранене 
м. март 

2022 г. 

ПГТХВТ „Алеко 

Константинов“  

гр. Търговище, 

РЗИ- Търговище 

Реализиран

а дейност 

през месец 

ноември 

2022 г.  

4. 
Участие в „Панорама на 

професионалните гимназии” 

м. май 

2022 г. 

ПГТХВТ „Алеко 

Константинов“  

гр. Търговище, 

РУО-Търговище 

и Община 

Търговище 

Реализиран

а дейност 

чрез РУО- 

Търговище 

и Община 

Търговище 

5. Коледно кулинарно състезание 

м. 

декември 

2022 г. 

ПГТХВТ „Алеко 

Константинов“  

гр. Търговище 

Реализиран

а дейност 

  

Политиката за осигуряване на достъп до образование на всички ученици в регионален 

план се определя от няколко водещи фактора, а именно: безработица и нисък социален 

статус на населението, високото ниво на емиграция, наличие на рискови групи ученици в 

неравностойно и уязвимо положение и пр. Тези обстоятелства обособяват учениците в 

неравностойно и уязвимо положение като най-рисковите групи. 

Преждевременното напускане на училище е значим социален и икономически проблем, 

който намалява възможностите за реализация на подрастващите на пазара на труда. Това 

явление създава предпоставки за влошаване на качеството на живот, оказва влияние върху 

индивидуалните съдби на младите хора, отразява се негативно на благосъстоянието на 

техните семейства и затруднява възможностите им за развитие. 

Преодоляването на проблема изисква интегрирана политика и ангажираност на всички 

сектори и институции, свързани с образованието и с личностното и професионалното 

развитие на децата и учениците. От прилаганите специфични политики за превенция на 

отпадането по-съществени са: осигуряване на безплатен транспорт за извозването на 

учениците до населените места, в които функционират средищни училища, осигуряване на 

позитивна образователна среда – училищен климат, позитивна атмосфера на 

взаимоотношения, управление; задължителна квалификация на педагогическите 

специалисти, насочена към идентифициране и справяне със случаите на риск от 

отпадане/преждевременно напускане на училище; повишаване на обхвата в целодневна 

организация на учебния ден и подобряване на достъпа до разнообразни извънкласни и 
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извънучилищни дейности на деца и ученици, застрашени от отпадане; работата с 

родителската общност;  реализиране на политики за интегрирано обучение на деца и 

ученици със специални образователни потребности, включително осигуряване на достъпна 

архитектурна среда;  реализиране на политики за преодоляване обособяването по етническа 

принадлежност на децата и учениците в образователните институции; предлагат се 

неприсъствени форми на обучение, както и в паралелки със задочна и вечерна форма на 

обучение по професионална подготовка за ученици над-16 годишна възраст. 

Основните причини за отпадане от училище се групират в няколко основни категории: 

социално-икономически, образователни и етнокултурни. Най-ясно процесът се проявява в 

градския  квартал „Малчо Малчев” и в селата с преобладаващо ромско население.  

В тази връзка с Постановление № 100/08.06.2018 г. на Министерски съвет се 

регламентира създаването и функционирането на Механизъм за съвместна работа на 

институциите по обхващане, включване и предотвратяване на отпадането от образователната 

система на деца и ученици в задължителна предучилищна и училищна възраст. 

Преодоляването на проблема изисква интегрирана политика и ангажираност на всички 

сектори и институции, свързани с образованието и с личностното и професионалното 

развитие на децата и учениците. Ето защо усилията на училищните ръководства са насочени 

в три основни направления: превенция на преждевременното напускане на училище; 

реинтегриране и интервенция срещу преждевременно напуснали ученици; компенсиране на 

преждевременното напускане на училище.  

Към момента в ЦПЛР-ОДК Търговище се осъществяват дейности в целогодишни 

занимания, временни групи и занимания през ваканцията. Деца и ученици, на възраст от 5 до 

18 години са потребителите на различни занимания за развитие на техните дарби и талант.  

Около половината от посещаващите Центъра се занимават със спорт, а останалите са 

предпочели областите изкуство, наука, технологии и гражданско образование. Към Центъра 

функционира Търговищкият ученически парламент - форма на ученическо самоуправление 

за учениците от гимназиален етап на училищата от града и кариерно ориентиране и 

консултиране. 

ЦПЛР-ОДК Търговище предлага услуги за професионално ориентиране и осигурява 

обща и допълнителна подкрепа на учениците при преминаване в следваща степен на 

образование. В иституцията работят двама кариерни консултанти, които предоставят 

информация за видовете подготовка в системата на средното и висшето образование, 

характеристиките на професиите, профилите и специалностите, потребностите и 

изискванията на пазара на труда. През 2022г. продължи изпълнението на Дейност 6 по 

проект „Подкрепа за успех” по ОП ”Наука и образование за интелигентен растеж” 2014 - 

2020г. за осъществяване на обща и допълнителна подкрепа чрез кариерно ориентиране, 

създаване мотивация за продължаване на образованието, кариерно ориентиране на ученици 

от прогимназиален етап и ученици в риск от преждевременно напускане на образователната 

система.   

Кариерно ориентиране на ученици от 5-7 клас  в изпълнение на проект "Подкрепа за 

успех". Осъществена е групова и индивидуална дейност за подобряване мотивацията за 

учене и развитие на познавателните и професионални интереси на младите хора. Проведени 

са тренинги за формиране на умения при избор на образование и/или професия, консултации 

за решаване на проблеми, информиране на ученици относно видовете училища на 

територията на област Търговище и специалностите, които се изучават в тях. Проектът е 

финализиран на 30.06.2022г. и са включени общо 379 деца и младежи. Средства осигурени 

по проект "Подкрепа за успех"   в размер на 3853 лв. 

В  ЦПЛР- ОДК Търговище се предлагат услуги за кариерно ориентиране и 

информиране, осъществяват се  обучения на младежки лидери, тренинги, дискусионни 
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срещи, информационни кампании и др. Към институцията функционира Търговищки 

ученически парламент, с който се организарат дейности и граждански инициативи, 

удовлетворяващи потребностите на младите хора.    

Прояви за 2022 г.:                                         

 Информационна кампания -"Дни на средното образование" - представяне на 

приема за учебната 2022/2023г. на професионалните и профилирани средни училища в 

община Търговище;                                

 Информационна кампания за безопасност на движението по пътищата в 

рамките на дните на безопасността ROADPOL.                                               

 "Будителите днес" - поредица срещи и интервюта на младежи от ТУП с 

обществено-активни личности от Търговище по повод 1 ноември - Ден на народните 

будители.                                       

Предоставяне на информационни услуги за младите хора:                                         

 В периода  29 април - 8 юни 2022 г. е реализирана Информационна кампания 

"Дни на средното образование", за прием на ученици след 7 клас в профилираните и 

професионални гимназии, средни и обединени училища в община Търговище.  В хода на 

кампанията са осъществени поредица информационни дейности и срещи с ученици от 

основните училища в община Търговище в присъствена и онлайн среда, които имат за цел 

да подпомагат техния избор на учебно заведение, образование и професия. 

 Привличане на вниманието на младите хора към проблемите с безопасността 

на пътя, повишаване културата на движение и намаляване на пътно-транспортните 

произшествия. 

 Популяризиране работата на Търговищки ученически парламент и 

удовлетворяване интересите на младите хора. 

ЦПЛР-ОДК Търговище предлага услуги за осмисляне на свободното време на децата 

и учениците и оказва подкрепа за личностното им развитие в следните направления: 

 гражданско образование, наука и технологии;                                                   

 изкуство;  

 спорт.                                           

 Към институцията функционират 12  организационно - педагогически форми, които 

се посещават от 616  деца и ученици на възраст от 5 до 18 години, разпределени в 48 

постоянни целогодишни групи, 4 временни групи през учебната година и 11 през ваканциите 

Организиране на мероприятия и предлагане на услуги за  развиване на знанията, 

уменията и осмисляне на свободното време на учениците, посещаващи формите на ЦПЛР - 

ОДК Търговище. Предоставяне на възможност за изява на възпитаниците на клубовете и 

школите  в конкурси, състезания и публични събития, организирани от ЦПЛР - ОДК и по 

покана на други институции. 

 40 бр. - инциативи на местно ниво организирани от ЦПЛР - ОДК от които 9 

доброволчески; 20 участия в инициативи на местно ниво по покана на други организации;   

79 участия в национални и международни конкурси; Общ брой публични изяви – 139. 

 Участници в конкурси -769 Обхванати в мероприятия и събития на ЦПЛР - ОДК 

голям брой млади хора. 

ЦПЛР-ОДК стимулира инициативността на младите хора, чрез предоставяне на 

възможност за изява на техните постижения и талант. Възпитаниците на клубовете и 

школите на ЦПЛР-ОДК Търговище редовно участват в конкурси, състезания, фестивали и  са 

носители на множество награди от национални и международни форуми. 

  Мотивиране, оказване на подкрепа за личностно развитие и предоставяне 

възможност за изява на социалните и творчески умения на младите хора.                                      

През 2022г. учениците, посещаващи формите в центъра са участвали в национални и 
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межународни състезания и конкурси. Спечелени са общо 322 награди, от които 249 

национални и 73 международни отличия. 

ЦПЛР - ОДК Търговище оказва  подкрепа на млади таланти и организира 

традиционни конкурси за изяви по интереси: 

 IX-ти Национален конкурс с международно участие"България в картини и 

слово" , включен в Националния календар на МОН за изяви по интереси на децата и 

учениците; 

 Регионален онлайн песенен конкурс "Осемнадесети парад на песента" 2022. 

Предоставяне възможност за изява на творческите способности на младите хора в 

областта на дигиталните умения, литературата и изобразителното изкуство.                                                        

В националния конкурс са представени 1409 творби /рисунки, литературни произведения, 

мултимедйни продукти -    /презентации и видеоклипове/ на ученици от 28 областни центъра 

на страната и с международното участие на деца от Франция и Нидерландия.                                                       

В XVIII Регионален песенен конкурс "Парад на песента" са участвали 273 вокални 

изпълнители на възраст от 5 до18 години. 

 Проведени турнири от Годишния календар на ученическите спортни игри: 

 Общинско първенство по баскетбол 2022г. 

 Общинско първенство по футбол  2021/2022г. 

 Общинско първенство по бадминтон 2022                                                               

Организирани са и допълнителни спортни прояви извън календара на ученическите 

игри:                             

 Есенен лекоатлетически крос; 

 Коледен турнир по народна топка и футбол в зала; 

 Тенис турнир; 

 Приятелска среща по Спортна стрелба между УСШ гр. Русе и Клуб по Спортна 

стрелба към ЦПЛР-ОДК Търговище. 

Обхванати ученици от 11 училища в гр. Търговище от всички възрастови групи. 

Проведени са следните инициативи на младежи от Търговищки ученически 

парламент: 

 Обучение "Готови за многообразие, заедно в многообразието"; 

 Викторина "9 май- Ден на Европа"; 

 Беседа с Невена Маджарова - представител на неправилствения сектор; 

 Среща с Неда Антонова по повод 1 ноември - Ден на народните будители;  

 Дускусия с Иван Колев на тема "Будителите днес - ролята на социално-

активните хора в съвременното общество". 

В Търговищки ученически парламент членуват 13 младежи, представители на 

училищата в гр. Търговище, които се включват в обучения и доброволчески инициативи. 

Проведено обучение на младежи от Търговищки ученически парламент на тема 

"Доброволчество и дарителство" - м. април 2022г. 

Проведена кампания на ТУП по повод Националния ден за безопасност на 

движението по пътищата - раздаване на флаери за неправилно паркиране. 

"Безопасно лято" - инициатива по повод 29 юни. 

Проведена инициатива по повод 21 септември - ден без загинали по пътя в рамките на 

дните на безопасността – ROADPOL. 

С Решение № 5 по Протокол № 21 от 26.02.2013 г. Общински съвет Търговище приема 

Наредба за условията и реда за стимулиране на деца и младежи с изявени дарби от Община 

Търговище.  Наредбата е изменена и допълнена с Решение № 5 по Протокол № 48 от 

27.03.2019 г. През 2022 година с Решение №1 по Протокол №35 от 31.03.2022г, т.14.14 

съгласно Наредба за условията и реда за стимулиране на деца и младежи с изявени дарби от 
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Община Търговище са отпуснати общо 82 стипендии в област „Образование, наука и 

техника”, „Изкуство и култура” и „Спорт”, от които 33 стипендии са на ученици от IX-XII 

клас (младежи).   

През 2022 г. се осигури летен отдих на деца и ученици с изявени дарби в общинската 

почивна база в град Балчик на общо 136 ученици от Първо СУ „Св. Седмочисленици“ и IIСУ 

„Проф. Н. Маринов“, от които 24 са ученицине от IX-XII клас (младежи).  Средствата бяха 

приети с Решение №1 по Протокол №35 от 31.03.2022г, т.14.15 на Общински съвет 

Търговище. 

В ЦПЛР-ОДК Търговище е изградена система на поощряване с морални и материални 

награди. За всички участници в целогодишните форми се води информация за тяхното 

развитие и техните постижения. На Педагогически съвет са приети символите на 

институцията и е определен дизайнът на отличията и грамотите, които се връчват при 

провеждането на традиционните прояви. Системно се осигуряват за децата и учениците 

много награди от спонсори, някои от които традиционно подкрепят дейността на Центъра. 

Така се стимулира участието на деца и ученици в различни общински прояви. 

Децата и учениците, включени в групите на ЦПЛР-ОДК Търговище са носители на 

много национални и международни отличия.  

Постигането на качествено образование предполага максимално насърчаване на 

учениците да посещават училище и активно да участват в образователно-възпитателния 

процес. 

Значима стъпка напред в осигуряването на равен достъп до качествено образование от 

страна на Държавата е въвеждането с новия закон на валидирането - оценяване и признаване 

на компетентности, придобити чрез неформално обучение и информално учене. Този процес 

вече се прилага в училищата и осигурява достъп до обучение за придобиване на 

образователна степен и/или професионална квалификация и улесняване на достъпа до пазара 

на труда. С новите промени със Закона за училищното и предучилищното образование и 

обучение се дава възможност професионалните гимназии да издават документ, който да 

доказва придобитите извън формалното образование знания и умения, включително и на 

работното място. Младежите, отпаднали от системата на образованието, нямат придобита 

степен на професионална квалификация и възможностите им за завръщане в системата на 

образованието са ограничени. За младите хора, навършили 16 години - неграмотни и 

слабограмотни, към дирекциите „Бюро по труда” се осигурява обучение за ограмотяване по 

проекти, финансирани по Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”.  

За осигуряване на възможност за придобиване на трудов стаж на безработни младежи, 

завършили висше образование, с цел улесняване прехода между образование и заетост в 

институции от публичната администрация, са включени, съответно по различни Национални 

програми като „Старт в кариерата” и др. Организирани са срещи със млади хора, 

завършващи средно образование, за информиране възможностите за трудовата им 

реализация. 

 

II. ПОДОБРЯВАНЕ НА ДОСТЪПА ДО  ИНФОРМАЦИЯ И КАЧЕСТВЕНИ УСЛУГИ 

Достъп до информация и услуги 

Един от приоритетите в политиката на Община Търговище е повишаване качеството и 

достъпът до информационни услуги в подкрепа на младежкото развитие. 

Днес източниците на масова обществена информация: електронни и печатни медии, 

образователни институции, обществени библиотеки и др., имат ключова роля за събирането, 

организирането и ползването на информация и за осигуряването на достъп до широк кръг 

информационни източници. Община Търговище има изградена много добра културна 

инфраструктура в това отношение – обществени библиотеки, музеи, читалища. Те 
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изпълняват и ролята на памет за миналото като събират, съхраняват и осигуряват достъп до 

материали, свързани с историята на общността или на отделни личности. Чрез предлагането 

на разнообразна информация те подпомагат хората да участват компетентно при 

обсъждането и вземането на решения по ключови проблеми. Културните институции на 

територията на града успешно си сътрудничат с други организации, за да оползотворят по 

най-добрия начин ресурсите, с които разполагат: с Център за младежки дейности и 

инициативи – Търговище, ЦПЛР ОДК Търговище и др. 

Бързото нарастване на обема на достъпната информация и продължаващите 

технологични промени вече имат значителен ефект върху обществените библиотеки и 

услугите, които те предлагат. 

Съгласно приетия годишен план за младежта за 2022 година  за община Търговище и 

изпълнението на заложените дейности в плана, чийто отговорник е ЦМДИ – Търговище 

осъществи  всички планирани прояви. По-конкретно   резултатите по месеци , както бяха 

заложени в плана : 

 Младежкият консултативен кабинет продължи 

функционирането си през  творческия сезон , предлагайки безплатни консултации – 

индивидуални, по график. Дежурства в него даваха  ежеседмично психолог и 

психотерапевт. Кабинетът   работеше  през целия творчески сезон . 

 Бяха реализирани   общо шест   броя тренинги – обучения  за личностно 

развитие на младежи на възраст 15–18 години . Пет от тях -  с обучител Никола 

Димов през м. февруари, март, април, май и юни. Последният – през м. юни се осъществи 

като изнесен – лагер сред природата. През м. декември 2022 се проведе уъркшоп 

„Формиране на презентационни умения“ с ръководител Димана Стойчева. 

Обученията преминаха отново при голям интерес и активно участие от страна на 

младите хора. Обратна връзка показа , че това направление на работа трябва да продължи, 

предвид ползите, които носи. Провокирайки активността на младите хора, креативността им, 

тренингите ги учат и как да бъдат смислени в общуването помежду си, да се вгледат в себе 

си и да се развиват. 

 Всяка сряда : Ден на настолните игри   

 

Дейности, свързани с младежката активност: 

 През м. февруари се проведе заключителният етап от 23 –я общински конкурс  

за творчество “ Слово и багра “ за  литература  под надслов:  „Кошер за идеи“.Конкурсът 

се проведе в онлайн формат. 

 На 21 и 22 март 2022 година осъществихме два поредни пролетни концерта 

„Пролет,здравей!“ с участието на всички творчески формации на Центъра. 

 На 21 и 22 март 2022 година осъществихме два поредни пролетни концерта 

„Пролет,здравей!“ с участието на всички творчески формации на Центъра. 

 Успяхме да проведем  общинския конкурс  за изработване на творби от 

рециклирани материали  “Еко фантазии“- м. април. Конкурсът традиционно е 

посветен  и на   Седмицата на Земята. Целта - да бъде провокирано творческото  мислене 

на младежите към артистично рециклиране на ненужни вещи или материали и да даде 

възможност за изява.  

 Основните направления за работа : художествено-творческа и концертна 

дейност и работа по национални младежки програми и инициативи.  

Творческият сезон за  формациите  към ЦМДИ     беше много успешен , особено на 

фона на предходната година ,когато бяхме ограничени в работата си заради ковид 

пандемията. Успяхме да осъществим десетки   младежки инициативи  : участия в конкурси в 
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страната, годишни продукции на трите големи формации , активна постановъчна дейност на 

ДФА във връзка с  20 годишния юбилей. 

През м. юни 2022 г. отбелязахме с два големи концерта 20 години на ДФА „Шарено 

герданче“ – „Приказки за малки и големи“. Проявите предизвикаха много емоции и 

аплодисменти сред публиката, а децата вложиха огромно старание и труд при подготовката. 

Ансамбълът затвърди водещите  позиции в певческото и танцовото изкуство.  През м. юли 

участва в Международния танцов фестивал „Балкански мостове“- Република Черна гора. 

Школата по естрадно пеене  и представителите и  отново завоюваха  отличия от  

Национални и  международни  конкурси . 

Балет ВЕГА  завърши изключително успешно участието си в „България търси талант“ 

по БТВ телевизия, класирайки се на призовото трето място.  

Балетна формация “Търговище“ освен традиционното си участие в международни 

конкурси , успя да реализира неколкократно  представяне на спектакъла „Конче-вихрогонче“ 

сред детската публика: децата от детските градини в община Търговище с голям интерес 

посрещнаха представленията. Солистите на БФ участваха в Международна лятна танцова 

академия – Варна. 

През м. септември ЦМДИ бе домакин на две международни прояви в сътрудничество с 

учебни заведения от общината: ПГИИ “Джон Атанасов“ и IV ОУ „Иван Вазов“  Търговище: 

по международни ученически обмени бяха осъществени две концертни прояви и 

уъркшопове, на които децата от Центъра показаха творческите си възможности пред 

чуждестранните гости. 

Извън предварително планираните  дейности, екипът на ЦМДИ, с подкрепата на 

Община Търговище кандидатства и реализира успешно проект „ЦМДИ – център за свободен 

достъп на всички“ , финансиран от Агенцията за хората с увреждания – София. В резултат на 

това, към момента има изградена и функционираща рампа пред сградата на Младежки дом, 

както и монтиран стълбищен платформен подемник към концертна зала, адаптирани за хора 

с увреждания. 

Новият сайт на Регионална библиотека „Петър Стъпов“ е създаден в резултат от 

реализирането на проект, финансиран от Фондация „Глобални библиотеки - България” през 

2016 г. Дигиталната библиотека осигурява платформа в интернет пространството за широк 

достъп в електронен вид на документалното и нематериалното културно - историческо 

наследство в Търговищки регион и популяризирането му на местно, национално и 

международно ниво.  

Съхраняването, опазването и предаването на поколенията на световното културно 

наследство е немислимо без процесите на дигитализация и неограничения достъп онлайн. 

Голяма част от обектите на историческата памет се съхраняват в библиотеката и днес те са 

едни от най-активните участници в процесите на изграждане на дигитални архиви на своите 

богати колекции. 
 

III. РАЗВИТИЕ НА  МЛАДЕЖКО ДОБРОВОЛЧЕСТВО 
 

Младежко доброволчество 

Доброволчеството дава множество възможности на младите хора да изразят своя 

порив към хуманност и грижа за другите, както и да се утвърдят общочовешките ценности 

сред младото поколение. Нараства готовността на младите хора да участват в доброволчески 

акции. По въпросите на доброволчеството на територията на Община Търговище работят 

активно следните организации: Българският младежки Червен кръст, Клуб на Нестопанските 

организации, Регионална здравна инспекция, ЦПЛР - ОДК Търговище с ученици от 

Търговищкия ученически парламент, Общински съвет по наркотични вещества  и др. 
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Български младежки Червен кръст е предпочитана неправителствена организация от 

търговищките младежи. В нея те намират подкрепяща среда и възможност да развият 

полезни житейски и социални умения. БМЧК им предоставя поле за изява. Младежите 

планират, организират и провеждат кампании, демонстрации и обучения за свои връстници.  

В организацията непрекъснато постъпват нови доброволци. Дейността на БМЧК се 

осъществява на клубен принцип, като клубовете на БМЧК се изграждат на доброволна и 

равноправна основа. Всеки клуб определя самостоятелно своята организация на работа и 

ръководство. Благодарение на това, младежите вземат сами своите решения, планират 

дейностите си и носят отговорност за тяхното изпълнение. Запознаването с 

основополагащите принципи на Червения кръст и произтичащите от тях ценности е част от 

обучението, което всички новопостъпили доброволци преминават. Като следват тези 

принципи в цялата си доброволна дейност, младите хора се превръщат в носители на 

промяната към едно общество с устойчиви ценности, способно да осъществява взаимопомощ 

и подкрепа. Обучението на младежите за оказване на първа помощ е  традиционна дейност за 

Българския младежки Червен кръст. Тя е основна дейност на Младежкия авариен екип. 

Знанията по първа психологична помощ и психосоциална подкрепа са в помощ на 

доброволците при провеждане на обучения в училище, при работата им по социално- 

помощна дейност, спомагат за сплотяването на екипа.  БМЧК Търговище работи в 

партньорство с много други местни организации. Доброволците подкрепят общи инициативи 

и привличат участници от други структури в своите. 

 През 2022 година в областната организация на БМЧК Търговище са постъпили 43 

нови членове. Проведена беше целенасочена кампания за набиране на доброволци в няколко 

училища на територията на областта. С почти изцяло обновен състав са клубовете в Попово 

и Антоново. Към края на годината броят на членовете на БМЧК – Търговище е 90. Броят на 

клубовете се запазва. Те са общо четири. Два от тях на територията на град Търговище, и по 

един в Попово и Антоново.  

За разлика от 2021, когато основната част от обученията и срещите на доброволците се 

провеждаха виртуално, през 2022 дейностите бяха присъствени. Подновиха се презентациите 

и ателиетата в училищата, учебните центрове и работата с други групи деца и младежи. 

Проведоха се редица клубни и областни обучения и за самите доброволци.  

Подобрява се материалната база на клубовете на БМЧК- Търговище. На разположение 

на доброволците в Попово е актовата зала на Профилирана гимназия „Христо Ботев“. 

Доброволците от клуб „Добро сърце“, Антоново вече имат обзаведено помещение в 

своето училище. Там провеждат своите срещи, подготвят благотворителните базари и 

информационните кампании. 

Доброволците от областния град използват за сбирки, обучения и подготовка на 

кампании кабинета по Първа помощ в сградата на Секретариата на БЧК Търговище. 

През отчетния период областната организация реализира  проектите „Физически 

дистанцирани- социално близки“ , „Еко офис“, „Приемните деца отново заедно“, „Превенция 

на сексуално рисково поведение. Превенция на домашното насилие“ , финансирани от 

швейцарското сдружение „Вариант 5“ и „Около нас е красиво“, финансиран по програма 

„Младежи за околна среда“ на Министерството на околната среда и водите.  

 През двете години БМЧК участва в съвместни кампании и инициативи с различни 

партньори- Общински съвет по наркотични вещества и Регионална здравна инспекция (дни 

за борба със зависимостите и тютюнопушенето, дни за борба с ХИВ/СПИН, възпоменание на 

жертвите на ПТП и др.), Търговищки ученически парламент (срещи, тренинги), Клуб на 

нестопанските организации (инициатива „Борса на проекти и идеи“). Продължават 

партньорствата ни с училища, образователен център „Усмивки“, МКБППМН- Попово, 

Община Търговище, Полиция и др. 
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През отчетния период общо 18 доброволци на БМЧК (9 през 2021 и 9 през 2022г.)  

бяха удостоени със звание „Млад отличник на БЧК“ за активна доброволческа дейност и във 

връзка със завършване на средното си образование. 

Всички новопостъпили членове на организацията са преминали обучение по общи 

знания за червенокръсткото движение, Български Червен кръст и Български младежки 

Червен кръст. 

Доброволците от клубовете в Попово и Антоново проведоха в своите училища 

презентации за историята, принципите и дейностите на организацията с ученици от 8-ми до 

11-ти клас. 

Шестокласници от кръжок "Научи се да даряваш" към ІІ СУ "Проф. Никола Маринов" 

гр. Търговище бяха гости на доброволците от БМЧК и се запознаха с дейностите и 

принципите на организацията ни. 

През 2021 година  на фейсбук страницата и в инстаграм публикувахме информация по 

повод световни и международни дни, свързани с насърчаване на толерантността и приемане 

на различията. 

Обучения по първа помощ на доброволци и ученици. 

Особено активна през 2022 г. беше дейността ни по Първа долекарска помощ. 

Доброволците се отзоваваха на покани за обучения в много училища. Проведени са обучения 

в І СУ „Св.Седмочисленици“, ІІ СУ „Проф. Никола Маринов“, Спортно училище, 

Търговище, ОУ „Г.С. Раковски“ с. Голямо Ново, ПГ „Христо Ботев“, Попово, както и с 

приемни деца с общо над 300 участници. За сравнение през 2021 година участниците в 

обученията по първа помощ бяха 118. 

През ноември 2022 г. започна   подготовката на Ученическите екипи по първа помощ 

за  предстоящото състезание. Бяха проведени редица обучения в шестите класове на някои 

училища, в които предстои да бъдат сформирани екипите. 

СУ "Св.Св. Кирил и Методий" ,Антоново бе домакин на показно пожаро-тактическо 

занятие за изпълнение на плана за защита при бедствия , което беше свързано със симулация 

на възникнал пожар в паро-котелно помещение. В провеждането му взеха участие екипи на 

основните съставни части на единната спасителна система. Доброволците от клуб „Добро 

сърце“, Антоново се включиха с демонстрация по първа помощ. 

Денят за възпоменание на жертвите на пътно- транспортни произшествия в 

Търговище беше отбелязан с демонстрация и открит урок по първа помощ за деца. 

На 28 и 29 октомври 2022г. беше проведено областно обучение по първа помощ за 

доброволци на БМЧК, ниво 2 по системата за сертифициране. 

В края на декември се проведе и обучение по Първа психологична помощ и 

психосоциална подкрепа. 

В Младежкия авариен екип Търговище членуват 14 доброволци. Те провеждаха 

редовни срещи и тренировки през първата половина на 2022 година.  През месец юли се 

проведе Десетото национално състезание по Първа помощ. Екипът на БМЧК Търговище 

имаше тренировъчно участие. Благодарим на екипа за положения труд и достойното 

представяне!  

През двете години на отчетния период членове на екипа участваха в националните 

обучение па ПДП и ПСП. 

Младежкият авариен екип на БМЧК- Търговище взе участие в учeниe зa oтpaбoтвaнe 

peaĸциитe пpи  пътнoтpaнcпopтнo пpoизшecтвиe, което се проведе нa 01.09.2022 г. край 

гр.Oмypтaг. В подобно събитие, проведено на пътен участък край гр.Търговище участвахме 

и през 2022 г.  

С демонстрация на Младежкия авариен екип беше отбелязан Световния ден на 

Червения кръст и Червения полумесец – 8 май през 2022г. Също през 2022г. Младежкият 
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авариен екип  направи демонстрация по първа помощ на Третите военни игри "Бъди войник", 

организирани от Военно окръжие Търговище. 

Със съвместна инициатива в Търговище беше отбелязан Денят за безопасно движение 

по пътищата- 29 юни 2022г. Партньори в цялостната организация на събитието бяха 

Областна администрация Търговище, РУ „Полиция“, Районна здравна инспекция, Обединен 

детски комплекс, Български младежки Червен кръст, Търговищки ученически парламент, 

Образователен център „Усмивки“, училища.  

От месец април 2022 година областната организация работи по проект „Превенция на 

сексуално рисково поведение. Превенция на домашното насилие“, финансиран от 

швейцарското сдружение „Вариант 5“. БМЧК е организация, работеща активно за 

намаляване на здравната уязвимост на младите хора. По отношение на сексуалното здраве на 

младежите, не е достатъчно обучителните сесии в училище да се фокусират само върху 

ХИВ/СПИН и сексуално преносими инфекции. Проблемът с репродуктивното здраве има 

доста по-широк обхват. Целта на проекта ни беше да се да обърне внимание на анатомията и 

физиологията на половата система, на видовете контрацепция, на интимната хигиена и на 

необходимостта от профилактични прегледи. По време на обученията  се дискутираха 

въпроси свързани със семейното планиране, с безплодието като следствие от рисково 

сексуално поведение. Темата  беше разширена с дискусия за изграждане на умения за 

създаване на здравословни семейни връзки, което е предпоставка за превенция на домашното 

насилие.     Дейностите по проекта започнаха с областно обучение за доброволци по 

превенция на сексуално рисково поведение и дискусия за създаване на здравословни 

семейни връзки. Обучения по проекта бяха проведени и на клубно ниво за доброволците от 

Попово и Антоново. 

По повод 1 декември , световния ден за борба с ХИВ/СПИН, беше проведено 

обучение с нови доброволци от клубовете в Търговище. В 5 училища (Първо СУ "Св. 

Седвочисленици" , гр. Търговище, ІІ СУ "Проф. Никола Маринов", Търговище, ПГИИ "Джон 

Атанасов", Търговище, ПГ "Христо Ботев"- Попово, СУ "Св.Св. Кирил и Методий"-

Антоново) бяха проведени информационни акции с раздаване на материали и презентации 

по темата.  

Игри, демонстрации и викторина бяха организирани по повод 31 май- Световният  ден 

без тютюнев дим в Търговище и Антоново и през двете години на отчетния период. 

Традиционно се отбелязва 26-ти юни (международен ден за борба срещу 

злоупотребата с наркотици). През 2022 година доброволците организираха алея, по която 

посетителите последователно се  запознаваха с факти и статистика по темата,  с лични 

истории на хора, преминали през зависимости, а накрая се включиха в дискусия 

"здравословно справяне с емоциите". Имаше още пункт за игра, симулираща въздействието 

на алкохола и пункт за демонстрация на кардио пулмонарна ресусцитация. 

През 2022 година бяха проведени няколко презентации по превенция на зависимости  

за общо 95 ученици от Професионална гимназия по Туризъм и хранително вкусови 

технологии. 

По повод Св. Валентин, деня на влюбените, доброволците изработиха различни 

накити за благотворителен базар. Той се проведе в дните от 11 до 14 февруари и беше 

разположен на алеята в близост до І ОУ "Христо Ботев" - Търговище. Събрани бяха 700 лева. 

Доброволците решиха да дарят сумата на техен връстник, който до скоро е живял в различни 

социални институции. 

Дейностите на клуб „Добро сърце“ в тази сфера бяха насочени предимно към 

набиране на средства за подпомагане на бежанците от Украйна, настанени н СТЕМ център с. 

Ястребино. По повод 1 март доброволците от клуба организираха в СУ "Св.Св. Кирил и 

Методий" - Антоново базар с ръчно изработени сувенири и мартенички. Всичко беше дело 
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на ученици и доброволци , сътворено в периода 1-28 февруари. От благотворителния базар 

бяха събрани 300 лв. Междувременно от Ястребино постъпи информация, че за нуждите на 

настанените в базата бежанци е необходима сушилня за дрехи. Тъй като събраните средства 

бяха недостатъчни, благотворителната инициатива беше разгърната в училището  и сред 

жителите на общинския център. Така доброволците събраха общо 600 лева, с които беше 

закупена необходимата сушилня.  

Срещата на доброволците с бежанците в Ястребино се състоя на 23 март. На нея 

присъстваха децата и техните родители. Доброволците ги увериха, че са добре дошли и ги 

поканиха да посетят гр. Антоново и тяхното училище. 

На 1 март доброволците от Търговище раздадоха на своите съграждани мартенички. 

С обучение по програма „Умения за живот“ през март стартира проект „Приемните 

деца отново заедно“. Целта на проекта е да допринесе за изграждането на повече социални 

умения у приемните деца ,те да прекарат повече време с доброволците  и с деца от други 

приемни семейства. Дейностите по проекта се проведоха през лятната ваканция.Тринадесет 

деца и техните родители бяха на тридневна екскурзия до Трявна, Боженци и Дряновски 

манастир. За децата беше организирано посещение на басейн. В следобедните часове 

доброволците и децата играха настолни и спортни игри. С по-големите деца доброволците 

проведоха обучение по първа помощ. 

БМЧК- Търговище участва и в други благотворителни инициативи. По повод Деня на 

Независимостта на България, доброволците се включиха в празника, организиран от 

Фолклорен клуб "Омая" и Община Търговище. Събрани бяха над 250 книги за опожарения 

детски отдел на библиотеката в град Кубрат и 576лв за момче от Търговище, което се нуждае 

от  операция.  

Акция за събиране на книги и настолни игри за библиотеката на Центъра за 

настаняване от семеен тип (ЦНСТ) в гр.Попово се проведе в Профилирана гимназия "Христо 

Ботев" в града. Инициатори бяха доброволците от клуба на БМЧК в гимназията. До 20 

декември всеки желаещ можеше да направи своето дарение. Събраните книги  бяха 

предоставени на ЦНСТ Попово по повод коледните празници. 

През 2022 година имахме няколко инициативи свързани с опазване на околната среда. 

Една прекрасна инициатива на нашите доброволци (част от националната кампания на 

БМЧК „Умножи доброто“) по повод Деня на Земята беше акцията за изработване на 

хранилки за птици от отпадъчни материал и поставяне на табели , приканващи гражданите да 

изхвърлят правилно отпадъците си. Още с постъпването си в организацията в началото на 

учебната година новите доброволци се включиха в акция за почистване на част от парка 

Борово око.  

В началото на ноември стартирахме проект „Около нас е красиво“, финансиран по 

програма "Младежи за околна среда" на Министерството на околната среда и водите и в 

партньорство с РИОСВ- Шумен. На 5 и 6 ноември по проекта се проведе обучение за 

доброволци. Младежите дискутираха климатичните промени и последствията от тях. Голямо 

внимание беше отделено на темата за обработката на отпадъци и личната отговорност. 

Сесиите през втория ден бяха насочени предимно към изграждане на презентационни 

умения, тъй като дейностите по проекта продължиха с провеждане на ателиета в  училищата. 

Проведени бяха общо 6 ателиета в 3 училища със 151 участници и още една презентация с 

ученици от клубове „Здраве“ и „Еко-тийнс“ към ПГСС „Никола Пушкаров“ гр. Попово. 

Презентациите в училищата бяха оценени като полезни от учениците. Те споделят, че са 

били провокирани да се замислят за собственото си поведение и отношение към околната 

среда и как могат да го променят в положителна посока. Изпълнението на проекта завърши с 

акция за почистване на красива местност, предпочитана за разходка от жителите на 
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Търговище. Събрани бяха голямо количество отпадъци, а отзивът в социалните мрежи беше 

доста положителен и споделен от много граждани. 

През 2022 година доброволците също се включваха в екологични инициативи- 

почистване на градски части, садене на дръвчета и др. 

„Еко офис“ е инициатива , която целеше изграждане на младежко пространство на 

открито в близост до центъра на града, предназначено да се използва от доброволци на 

организацията, млади хора и граждани на Търговище.„Еко офис“ беше част от поредицата 

събития , чрез които отбелязваме 100 години от създаването на Българския младежки Червен 

кръст. През тази година продължихме да използваме младежкото пространство за 

провеждане на различни инициативи.  

Основна цел на проект „Физически дистанцирани- социално близки“ (финансиран от 

швейцарското дружество Вариант 5) беше намаляване на щетите върху психичното здраве на 

младите хора, нанесени от продължителната изолация. Проектът включваше обучение по 

псохосоциална подкрепа за доброволци  , организиране на детски празник по повод 1 юни, 

дейности с ученици от училището за деца с увреден слух, поход с предизвикателства в 

местността Парка край Търговище и др.  

БМЧК- Търговище се включи в националната програма на организацията „Учи с 

Хелфи“ през 2022 г. През месец юни  беше проведено областно обучение за доброволци. 

Участниците в обучението се разделиха на екипи и проведоха  общо 6 ателиета по 

програмата  с децата от Образователен център "Усмивки".  

По покана на Местната Комисия за Борба с Противообществените Прояви на 

Малолетни и Непълнолетни гр. Попово, БМЧК се включи в инициативата "Весела и 

отговорна ваканция" 2022. Дейностите в рамките на инициативата целяха превенция на 

асоциалното поведение и насърчаване на креативността на участниците (деца на възраст от 7 

до 14 години). Доброволците на БМЧК проведоха ателие по програма "Хелфи" на тема 

Първа помощ при кръвотечение и ужилване. Така по програма „Хелфи“ през годината са 

обучени общо 73 деца. 

В заключение, Български младежки Червен кръст- Търговище  успя да реализира 

повечето от планираните  дейности. Организацията отново намери своето място в 

присъствените форми на неформални обучения и дейности с различни групи деца и младежи. 

През втората година на отчетния период се забелязва тенденция на постъпване на нови 

доброволци във всички клубове на  БМЧК. Те се включват активно във всички дейности и 

проявяват желание да участват в неформални  обучения на БМЧК на различни теми. 

БМЧК- Търговище продължи да бъде пълноценен партньор на останалите 

неправителствени, областни и общински организации и институции. 

 

„Асоциация НАЯ“  през 2022 г. продължи да работи д доброволци на възраст 14-15 

години от ОУ „Христо Ботев“ гр. Търговище. 10 доброволеца преминаха през програмата за 

превенция на насилието над деца на „асоциация НАЯ“, която включваше мобилни обучения 

по темите „Невербално общуване“, „Стереотипи, свързани с пола“, „Конфликти и насилие“, 

„Домашно носилие“, „Митове и факти за насилието“, „Равнопоставеност на жените и 

мъжете“ и др. 

Проведоха се информационни кампании, свързани с теми близки до децата, като: 

„Приятелството“, „Благодарността“, „Любовта“ и др. 

През м. февруари и март доброволците заедно с подкрепата на ментор, обучител от 

„Асоциация НАЯ“ и ръководството на ОУ „Христо Ботев“ организилаха и проведоха 

конкурс за рисунка на тема „Не на насилието над деца!“. В тази кампания се включиха 

повече от 30 ученици от цялото училище. 
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През новата учебна 2022-2023 година се сформира нова група доброволци на възраст 

11-12 години, с която ще се продължи доброволческата дейност по превенция на насилието 

над децата. 

 

IV. НАСЪРЧАВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВНИЯ НАЧИН НА ЖИВОТ 

           

Здравословен начин на живот  

Основните причини за влошаване на здравето на българските граждани, в това число и 

младежите са бедността, безработицата, влошена структура на доходите и потреблението, 

неблагоприятна околна и жилищна среда, нездравословният начин на живот, свързан с 

непълноценното хранене, дистрес, съчетани и с други рискови фактори, като тютюнопушене, 

злоупотреба с алкохол, употреба на наркотични вещества, ниска двигателна активност, 

нараства разпространението на ХИВ/ СПИН и полово предаваните болести, затвърждава се 

тенденцията след напускане на училище голяма част от младите хора да прекратяват 

заниманията си със спорт и да не водят здравословен начин на живот и др. За съжаление 

всичките тези тревожни тенденции не са чужди и за Община Търговище. 

Всяка година се изготвя комплексна оценка на здравословното състояние на учениците 

от организираните колективи в област Търговище. Оценката се изготвя съгласно 

изискванията на Наредба №8 от 3 ноември 2016 г. за профилактичните прегледи и 

диспансеризацията, Наредба №3 от 2000 г. за здравните кабинети в училища и детски 

заведения и на база постъпилите унифицирани таблици, предоставени от медицинските 

специалисти към здравните кабинети.  

През 2021 г. на годишен профилактичен преглед от 38 начални, основни и средни 

общообразователни училища и професионални гимназии са подлежали 9108 ученика на 

възраст от 7 до 18 години, организирани в 480 паралелки. Учениците на възраст 7 – 14 г. са 

5318, а тези на 14 – 18 години – 3790. 

По пол разпределението е както следва: 

 момчета на възраст 14 – 18 г. – 23.66% 

 момичета на възраст 14 – 18 г. – 17.95% 

През 2021 г. с профилактичен преглед  са обхванати 8637 подрастващи – 94.83%. С 1%   

се е увеличил делът на прегледаните профилактично ученици в сравнение с 2020 г., когато 

обхватът е 93.84%.     

През 2021 г. в РЗИ – Търговище е получена информация за ръста и теглото на 8961 

ученици, от които 3790 във възрастовата група 14 – 18 години. 

При учениците на възраст от 14 до 18 г. в границите на нормата по отношение на ръста 

са 73.27 % от момчетата и 73.7 % от момичетата.  В границите на разширената норма 

попадат 18.52 %  от момчетата и 19.27 % от момичетата. Извън нормата, съответно с повече 

от 2 стандартни отклонения под нея, са 2.97 % от момчетата и 1.59 % от момичетата, а над 

нея 5.24 % от момчетата  и 5.44 % от момичетата.  

Процентният дял на лицата с отклонения в ръста е незначителен и при двата пола.  

По отношение на телесната маса при учениците на възраст от 14 до 18 год. с нормална 

телесната маса са 70.49 % от момчетата и 65.5 % от момичетата. В границите на разширената 

норма попадат 18.61 %  от момчетата и 22.81 % от момичетата. Извън нормата, съответно с 

повече от 2 стандартни отклонения под нея са 2.83 % от момчетата и 3.55 % от момичетата, а 

над нея 8.07 % от момчетата и 8.14 % от момичетата.  

През 2021 г.  е намалял значително делът на децата с нормална телесна маса. Увеличен 

е  броят на учениците с телесна маса в разширената норма и извън нормата. 
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 Оценката на физическата дееспособност на учениците се извършва от  

преподавателите по физическо възпитание и спорт в училищата. Отчита се в анализа по броя 

ученици, получили оценка над среден (3) в часовете по ФВС.  Данните сочат, че 98.38 % от 

момчетата и 97.98 % от момичетата от 14 до 18 години са с добра физическа дееспособност. 

Относителният дял на освободените от часовете по ФВС  ученици е 0.93 %.   

 

През 2021 г. 31 ученика от Центъра за специална образователна подготовка – гр. 

Търговище и I СУ – гр. Търговище са включени в групи по лечебна физкултура. 

На годишен профилактичен преглед през 2021 г. са преминали 8637 – 94.83 % от 

подлежащите ученици при 93.84 % за 2020 г. и 96.14 % за 2019 г.    

Регистрирани са 1204 заболявания, т.е. 139.4 ‰ при 128.62 ‰ за 2020 г. и 147.66 ‰ за 

2019 г. Водещ проблем, установяван по време на профилактичните прегледи,  продължава да 

бъде затлъстяването – 725 ученика от обхванатите с профилактични прегледи са със 

затлъстяване, т. е. 83.94 ‰ при 80.67 ‰ за 2020 г. и 85.86 ‰ за 2019 г. В структурата на 

регистрираните заболявания относителният дял е 60.22 % в сравнение с 2020 г. - 62.72 % и с 

2019 г. - 58.15 %.  

 На второ място са очните заболявания, главно аномалии в рефракцията и 

акомодацията и смущения в зрението – при 116 ученика от обхванатите с профилактични 

прегледи, т.е. 13.43 ‰ при 11.87 ‰ за 2020 г. и 16 ‰ за 2019 г. В структурата на 

регистрираните заболявания относителният дял на учениците с проблеми в зрението е 

9.64% при 9.23 % за 2020 г. и 10.84 % за 2019 г. 

 Астмата е на трето място в структурата на заболеваемостта в ученическа 

възраст.     Регистрирана е при 86  ученика от обхванатите с профилактични прегледи, т.е. 

9.96% при 10.72% за 2020 г. и  12.15% за 2019 г.  и относителен дял 7.14% от 

регистрираните заболявания при 8.33 % за 2020 г. и 8.23 % за 2019 г. 

 На четвърто място са „болести на ухото и мастоидния израстък” – 40 ученика – 

4.63 % при 4.26 % за 2020 г. и 5.6 ‰ за 2019 г. и относителен дял 3.32 % при 3.31 % за 

2020 г. и 3.8 % за 2019 г. 

 Вродени аномалии – при 23 ученика – 2.66 ‰ при 1.96 % за 2020 г. и 2.34 % за 

2019 г. и относителен дял 1.91 % при 1.52 % за 2020 г. и 1.58 % за 2019 г 

Увеличил се е делът на заболелите с диагноза „диабет“ – 2.08% при 1.38% за 2020г. 
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Увеличение се наблюдава и при диагнозите „болести на кръвта и кръвотворните 

органи“, „специфично забавяне в развитието“, „олигофрения“, „ДЦП“, „епилепсия“, 

„хроничен бронхит“, „други“. 

С намалена честота е диагнозата „специални симптоми и синдроми“. 

Наблюдението на заболеваемостта в областта през последните години показва, че на 

преден план излизат заболявания, свързани по-скоро с начина на живот – обездвижване, 

неправилно хранене, дълъг престой пред компютъра и др.  
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Наличните данни за регистрираните заболявания при профилактичните прегледи дават 

възможност да се анализира здравословното състояние на учениците в преходните периоди 

от развитието им – първи, седми и десети клас.     

При учениците от десети клас с профилактичен преглед са обхванати 775 ученика – 

95.21 % при 94.11 % за 2020 г. и 91.66 % за 2019 г. Регистрирани са 69 заболявания – 89.03 от 

обхванатите с профилактичен преглед ученици имат здравословен проблем при 127.77 ‰ за 

2020 г. и 122.28 ‰ за 2019 г., т.е.  наблюдава се намаление на заболеваемостта при 

седемнадесетгодишните. 

 Затлъстяване – 34.84 ‰ при 87.35 ‰ за 2020 г. и 65.22 ‰ за 2019 г.       

 С болести на окото са – 19.35 ‰ при 22.16 ‰ за 2020 г. и 16.3 ‰ за 2019 г.      

 Астма – 7.74 ‰ при 3.91 ‰ за 2020 г. и 4 ‰ за 2019 г.  

  

 

От данните се вижда, че на първо място доминира затлъстяването като проблем, но 

през 2021 година процентно намалява в сравнение с предходните години.  В структурата на 

водещите заболявания през последните три години участват едни и същи класове болести. 

През 2021 г. на диспансерен учет са се водили 396 ученика или 4.58 % от всички 

прегледани при 4.48 % за 2020 г. и 4.27 % за 2019 г.       
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Относителният дял на диспансеризираните на възраст 14 – 18 годишни - 38.89 % при 

стойности за 2020 г. съответно 61.18 %, а за 2019 г. - 38.82 %.  По пол диспансеризираните 

момчета при 14-18 годишните са 20.96 %, а момичетата – 17.93 %.  

Най-честият повод за диспансеризация са: 

 Болестите на нервната система и сетивните органи – 189 лица (относителен дял 

от всички диспансерни 47.73 %), при 182 (относителен дял от всички диспансерни 46.79 % 

за 2020 г.), и 155 лица (относителен дял от всички диспансерни 42.34 % за 2019 г.). 

 Заболявания на дихателната система – 109 лица (относителен дял от всички 

диспансерни 27.53 %), при 115 лица (относителен дял от всички диспансерни 29.56 % за 

2020 г.), и  108 лица (относителен дял от всички диспансерни 29.5 %) за 2019 г.  В тази 

група 81.65% (89 ученика) са с диагноза Астма. 

 Болести на ендокринните жлези и обмяната – 22 лица (5.56 %, от които 14 

ученика са с диагноза „Диабет”) при 5.14 % за 2020 г. и  5.46 % за 2019 г.     

 Вродени аномалии – 22 лица (5.56 %), от които 14 лица с вродени сърдечни 

малформации (63.63 % от вродените аномалии), при 5.91 % за 2020 г. и 6.56 % за 2019 г.   
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 По-голяма част от детското население в Търговищка област е с добро 

физическо развитие.  

 Медицински проблем за детската възраст в региона продължава да бъде 

затлъстяването. При учениците за поредна година той е на първо място. Социалното му 

значение се определя от развитието в по-късна възраст на редица заболявания –   

хипертония, сърдечно–съдови, мозъчно-съдови заболявания, диабет, липидни нарушения 

още от детска възраст и др. Относителния дял на затлъстелите ученици се е увеличил с 

0.32 %. Освен генетичните фактори, които го детерминират, то е свързано до голяма 

степен с небалансираното хранене и хиподинамията, а през изминалата година вероятно и 

с пандемията COVID-19. 

Една от основните цели на дейността на РЗИ е промоцията на здраве и профилактиката 

на болестите. Инспекцията работи самостоятелно и в сътрудничество с партньори по 

различни национални и регионални програми и политики за ограничаване на заболяемостта 

и смъртността от социално значими заболявания, свързани с поведенческите фактори на 

риска (тютюнопушене, нездравословно хранене, злоупотреба с алкохол, ниска двигателна 

активност и др.) и факторите на риска в околната среда. Разширяват се инициативите за 

промоция на здраве, повишаване на информираността на населението за основните 

предпоставки за здравословен начин на живот чрез интерактивни обучения, беседи, 

дискусии, масови мероприятия, публикации в местните печатни и електронни медии и на 

сайта на Инспекцията. 
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В РЗИ – Търговище функционира консултативен кабинет за отказ от тютюнопушене. В 

кабинета се прилага комплексен подход към пациентите, търсещи помощ  и желаещи да се 

откажат от тютюнопушенето. Психолог провежда среща и разговор с клиента, изготвя 

индивидуален профил по тестова методика и предлага адаптирана към нуждите и 

предпочитанията на лицето програма за отказ от употреба на тютюневи изделия. В кабинета 

може също да се получи информация за влиянието на тютюнопушенето върху здравето и да 

се осъществи индивидуално замерване нивото на въглероден моноксид в издишания въздух, 

което е косвен белег за засягане здравето на организма. Посещенията в кабинета са 

регламентирани в определени дни и часове след предварително записване по телефона.  

РЗИ разполага със зала, в която се провеждат обучения по различни здравни теми. 

           Във връзка със създалата се извънредна епидемична обстановка в страната и поради 

факта, че училища и детски заведения бяха затворени повече от обучителните мероприятия 

по Програмите се осъществяваха дистанционно или с предоставяне на тематични 

презентации на педагозите. 

По повод 31 май – Световен ден без тютюнопушене, РЗИ-Търговище съвместно с БЧК 

и ОбСНВ проведе кампания сред жителите и гостите на гр. Търговище пред Драматичния 

театър за измерване на въглероден оксид в издишан въздух и количеството на 

карбоксихемоглобин в кръвта. 

Гостуване на мобилна форма на ННОТ и измерване на белодробните функции чрез 

апарата „Спирометър“ в училищата: ПГпо Електротехника и строителство, ПГпо Земеделие, 

ПГпо Икономическа информатика „Джон атанасов“ и II СУ „Проф. Никола Маринов“ гр. 

Търговище. 

Проведени са 23 обучения сред 493 лица на възраст 15 – 29 години от община 

Търговище по темите: „Тютюнопушенето – модерната болест“, „Митове и факти за 

наргилето“, „Тютюнопушенето – риск за здравето сега“. 

През 2022г. се направиха 10 обучения сред 209 лица на възраст 15 – 29 години от 

община Търговище. Представени им бяха темите: „Алкохол. Какво ни причинява?“, „Вредата 

от употребата на алкохол върху шофирането“. 90 ученика имаха възможност да използват 

алкоочила. 

На 10 май  - Световен ден на физическата активност бе проведен спортен празник 

във II СУ „Проф. Никола Маринов“ под мотото „Движението – това ездраве“. 

Отбелязан бе Европейският ден за борба със затлъстяването – 19 май.  

На 26 юни – Международен ден за борба с наркотиците – РЗИ Търговище участва в 

кампания съвместно с БЧК и общински съвет по наркотичните вещества в центъра на гр. 

Търговище. В мероприятието бе включена демонстрация на алкоочила, с цел превензия на 

употребата на алкохол – какво ни причинява, за какво трябва да внимаваме и какви са 

последиците. 

През лятната ваканция в инициативата „Лятна академия на открито“ експерти от 

отдела съвместни дейности с 50 деца от Образователен център „Усмивки“ гр. Търговище.  

В парк „Роден кът“ се проведоха обучения, свързани с вредата от употребата на 

алкохол. На всички деца бе предоставена възможност да изпитат какво е усещането когато си 

употребил алкохол с алкоочила. 

През м. ноември бе обявена традиционно „Седмица за борба със затлъдтяването“. 

Проведоха се убучения по различни теми свързани със здравословното хранене и 

вредата от употребата на енергийни напитки в училищата от гр. Търговище. 

Учениците с насоченост „Готварство“ от ПГ по  Туризъм и хранително-вкусови 

технологии „Алеко Константинов“  гр. Търговище приготвиха ястия по здравословни 

рецепти, които сервираха по протокол. 
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РЗИ работи по различни Национални програми самостоятелно и в сътрудничество с 

Клуб на НСО, БМЧК, Община Търговище, педагогическите колективи на училищата и 

детските заведения, медицинските специалисти към здравните кабинети и др. 

Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести 2021 – 2025 

г. включваща:  

● Тютюнопушене; 

/ 2022 г. - 23 обучения сред 493 лица на възраст 15 – 29 г./ 

● Злоупотреба с алкохол; 

/ 2022 г. – 10 обучения на 209 лица на възраст 15 – 29 г./ 

● Хранене; 

/2022 г. – 4 обучения на 57 лица на възраст 15 – 29 г./ 

● Физическа активност; 

/2022 г. – 2 обучения на 28 лица на възраст 15 – 29 г./ 

Национална програма за превенция и контрол на ХИВ и сексуално предавани 

инфекции:  

      /2022 г. – 14 обучения сред 286 лица на възраст 15 – 29 г./ 

Борба с наркотиците: 

      /2022 г. – 3 обучения на 70 лица на възраст 15 – 29 г./ 

Здравна стратегия за лица в неравностойно положение, принадлежащи към 

етническите малцинства: 

      /2022 г. – 15 обучения на 280 лица на възраст 15 – 29г./ 

Експертите от отдела провеждат обучения по училища при поискване. Изготвят се и 

се разпространяват здравно – образователни материали. При поискване се консултират и 

граждани по теми, касаещи здравето и здравословния начин на живот. Отбелязват се 

традиционните дни на здравето с различни мероприятия и кампании. 

Няма провеждано актуално проучване от РЗИ сред млади хора от региона относно 

употреба на психотропни вещества.  

Български младежки Червен кръст-Търговище работи в тясно сътрудничество с 

Общинския съвет по наркотични вещества. Традиционно с подходящи инициативи се 

отбелязват различни дати, свързани с превенцията на зависимости - 31 май, 26 юни и др. 

Важно място в здравно- просветната дейност заема промотирането на безопасното сексуално 

поведение и подобряването на репродуктивното здраве. БМЧК е организатор на тематични 

игри, насочени към превенцията на зависимостта от алкохола, цигарите и наркотиците.  

В ЦПЛР-ОДК Търговище се разшири въвеждането на гражданско, здравно, 

екологично и интеркултурно образование във в целогодишните форми на работа, както и 

чрез организиране на различни събития. През 2022 г. продължи проучването на 

здравословното състояние на децата и учениците в Община Търговище. Направена е 

безплатна диагностика на деца и ученици, след подадени декларации за съгласие от 

родителите. Продължават заниманията по  Лечебна физкултура – Кинезетерапия.  

ЦПЛР-ОДК Търговище, организира и провежда спортните турнири на ученическите 

игри за Община Търговище. В общината се провеждат спортни турнири по – футбол, 

волейбол, баскетбол, бадминтон, тенис на маса и шахмат. Цялостната дейност в това 

направление се осъществява по Правила за организиране и провеждане на ученическите 

игри, които се утвърждават за всяка учебна година със Заповед на Министъра на младежта и 

спорта. Изготвя се Спортен календар, в който се включват и спортни прояви, извън 

ученическите игри.  

Общинска администрация Търговище, провежда редовни срещи с участието на 

здравни работници, експерти в сектор образование, младежи, представители на училищата и 
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спортните клубове с цел обсъждане на теми, свързани със здравословния начин на живот 

сред децата и младите хора.  

Община Търговище разпределя средства от общинския бюджет  за спорт през 2022 г.  

и спортни клубове (около 23 на брой), които са посетени от около 800 деца и младежи. Една 

част от тях постъпиха директно в клубовете като стимул за постиженията им. Въпреки, че 

поема разходите по поддръжката и експлоатацията на базите и съоръженията, Община 

Търговище не реализира приходи от наем. Местната администрация ги предоставя на 

клубовете безвъзмездно, в изпълнение на договори.  Община Търговище осъществява 

контрол върху разходването на финансовите средства, като изисква в началото на всяка 

календарна година финансов отчет за предходната година от всеки спортен клуб, получил 

финансово подпомагане от Общината. 

В края на 2022 г. бяха наградени най-добрите спортисти  и отбори на годината с 

официална церемония. 

Спортните клубове и организации, ползващи и стопанисващи общински спортни 

имоти, създадоха условия и осигуриха достъп на гражданите, желаещи да се занимават със 

спорт. За развитие на спорта в малките населени места Община Търговище финансира и 

подпомага аматьорския футбол в селата. Съвременния спорт изисква тренировъчния процес 

да се води от високо квалифицирани треньори, ангажирани целодневно в своята работа. 

Задължително трябва да бъдат запознати с най-новите методики за физическа и 

психологическа подготовка на своите състезатели. За да се реши този проблем се изисква 

всеки спортен клуб да представи документи за квалифицирани педагогически кадри, 

регистрирани в Министерството на спорта. При липса на такива не се подпомагат финансово 

от Община Търговище. 

През 2022 г. се увеличи броя на хората, практикуващи физически упражнения, спорт и 

социален туризъм. Физическото възпитание и спорта се утвърди, като средство за 

здравословен начин на живот. Разшири се и се модернизира спортната база, като спортните 

обекти и съоръжения се приведоха в съответствие с международните стандарти и 

нормативни изисквания. 

През 2022г. се ремонтира покрива на спортната зала в комплекса „Неделчо Камов“. 

Продължи подновяването на  „Източния парк“ в местността „Юкя“, където са 

изградени площадки за хора на различна възраст и има спортни съоръжения, игрища, 

площадка за кънки и други. 

За развитието на детско-юношеския спорт се стимулираха децата с постигнати добри 

резултати от състезанията със стипендии. Училищата и детските градини организират много 

спортни прояви на деца и ученици от всяка възраст, като с това подпомагат за развитието на 

нравствените ценности на спорта и човешкото достойнство. Създават условия и предлагат 

възможности за спортуване и туризъм, с оглед пълноценен отдих, развлечение и 

емоционално обогатяване на личността и придобиване на необходимите организационно-

управленски, материално-технически и финансови условия и предпоставки за подобряване 

на физическата дееспособност на гражданите на общината, на детско-юношеския спорт и 

социалния туризъм. В гр. Търговище има спортно училище с традиции. 

 

V. ПРЕВЕНЦИЯ НА СОЦИАЛНОТО ИЗКЛЮЧВАНЕ НА МЛАДИТЕ ХОРА В 

НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ 

Социално включване на младите хора 

В Община Търговище съществува Обществен съвет за социално подпомагане, който 

оказва съдействие за провеждане на политиката в областта на социалните помощи и 

социалните услуги в общината, при проучване на потребностите, при планирането на 
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социалните услуги в общината, както и в процеса на предоставяне и наблюдение върху 

социалните услуги.      

През 2022 година продължава проекта на Община Търговище „С грижа за теб“. 

Основната цел на проекта е превенция на социалното изключване, намаляване на бедността 

сред децата чрез инвестиции в ранното детско развитие – създаване и функциониране на 

Комплекс за здравни и социални услуги в общността. Проекта включва предоставянето на 

седем социални и здравни услуги разпределени в два центъра: Център за ранна интервенция 

на деца с уврежданията включващ „Ранна интервенция на уврежданията“ и „Индивидуална 

педагогическа подкрепа за деца с увреждания“ и Център за консултиране, подкрепа и здраве 

в семейството, включващ: „Предоставяне на психологическа подкрепа и консултация на 

бъдещи и настоящи родители за формиране и развитие на родителски умения“, „Семейно 

консултиране и подкрепа“, „Индивидуална и групова работа с деца и родители, с цел 

посещаване на детска градина“, „Допълнителна педагогическа подготовка за повишаване на 

училищната готовност на децата за равен старт в училище“ и „Подкрепа за осигуряване на 

здравна детска консултация и дейности по превенция на заболяванията“. 

Към началото на февруари 2022 г. най-много са потребителите по механизма за лична 

помощ - 297 души. Това са: пълнолетни лица с трайни увреждания и с право на чужда 

помощ; деца с 90 и над 90% степен на увреждане без право на чужда помощ; деца с 50 и над 

50% степен на увреждане с право на чужда помощ. В повечето от случаите лични асистенти 

на потребителите са техни роднини или близки, които работят на трудов договор с 

Общината. 120 пък са потребителите по проект „Патронажна грижа +“. Те получават 

подкрепа до 4 часа на ден в изпълнението на ежедневни битови дейности, закупуване и 

доставка на храна и лекарства, заплащане на битови сметки и други. Потребителите са: хора 

над 54 г.; лица с увреждания или в невъзможност за самообслужване; поставени под 

карантина във връзка с COVID – 19. Община Търговище стартира безплатно и по собствена 

инициатива тази услуга в началото на пандемията. Към момента тя се изпълнява от 

специално нает и обучен персонал по Оперативна програма „Развитие на човешките 

ресурси“.  

Социални асистенти по услугата „Асистентска подкрепа“ пък ползват други 115 души 

в общината. Услугата включва ежедневна почасова подкрепа в домашна среда на деца и лица 

с трайни увреждания и на лица в надтрудоспособна възраст в невъзможност за 

самообслужване.  

На територията на община Търговище са развити и функционират следните социални 

услуги за млади хора в неравностойно положение: 

Звено „Майка и бебе“ – превенция на изоставянето на деца;  

Център за настаняване от семеен тип за деца с увреждания с потребност от 

постоянни мед. грижи - Резидентна грижа - ежедневни грижи и подкрепа в среда, близка до 

семейната с постоянна медицинска грижа; 

Дневен център за деца с увреждания,  деца 0-18 г. с увреждания - превенция на 

изоставянето, дневна грижа в подкрепа на родителите на деца с увреждания;  

Център за обществена подкрепа (ЦОП) към КСУДС, деца и семейства в риск, деца, 

отпаднали от училище и в риск от отпадане от училище - ранна интервенция на изоставяне 

на новородени деца; развиване на приемна грижа; осигуряване на семейна среда за деца, 

лишени от родителска грижа; превенция на изоставянето; превенция на насилието; 

Център за социална рехабилитация и интеграция към КСУДС, деца и младежи с 

увреждания - медицинска и социална рехабилитация, консултации – социални, правни, 

здравни, психологически, умения за самостоятелност; мобилни услуги от рехабилитатор и 

психолог; 
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Център за настаняване от семеен тип за деца без увреждания, деца без увреждания 

- резидентна грижа - ежедневни грижи и подкрепа в среда, близка до семейната; 

Дневен център за пълнолетни лица с увреждания, лица с увреждания - дневни и 

почасови грижи, медицинска и социална рехабилитация; 

Център за настаняване от семеен тип за деца с увреждания, деца с увреждания -

резидентна грижа - ежедневни грижи и подкрепа в среда, близка до семейната; 

Център за настаняване от семеен тип за младежи с увреждания, младежи с 

увреждания - резидентна грижа - ежедневни грижи и подкрепа в среда, близка до семейната; 

Дневен център за пълнолетни лица с увреждания към КПЗГО, лица с психични 

разстройства -  дневни и почасови грижи, медицинска и социална рехабилитация; 

ЗЖ за лица с психични разстройства 1 към КПЗГО, кв. „Бряг” - Търговище, лица 

с психични разстройства - подслон, ежедневни грижи, социална рехабилитация; 

ЗЖ за лица с психични разстройства 2 към КПЗГО кв. „Бряг” - Търговище, лица 

с психични разстройства - подслон, ежедневни грижи, социална рехабилитация; 

Защитено жилище за лица с умствена изостаналост с. Лиляк, общ. Търговище, 

лица с умствена изостаналост - подслон, ежедневни грижи, социална рехабилитация; 

Дневен център за пълнолетни лица с увреждания с. Макариополско, общ. 

Търговище, лица с деменция - дневна грижа в подкрепа на лицата с деменция; 

Защитено жилище за лица с психични разстройства, лица с деменция- резидентна 

услуга - подслон, ежедневни грижи, социална рехабилитация. 

Център за социална рехабилитация и интеграция към Асоциация Ная – жертви 

на домашно насилие. 

В началото на 2021 г. стартира социалната услуга „Асистентска подкрепа“, капацитет 

139 потребителя. 

Най-благородната и значима дейност на доброволците на БМЧК е работата им в 

подкрепа на деца от уязвими групи. Мотиватор за доброволците е работата с деца от 

приемни семейства, деца с увреждания, хора в неравностойно положение. Голяма част от 

доброволците преминават обучение по социално - помощна дейност. 

 

VI. ПОВИШАВАНЕ РОЛЯТА НА МЛАДИТЕ ХОРА В ПРЕВЕНЦИЯТА НА 

ПРЕСТЪПНОСТТА 

           

Младежка престъпност 

От 14 годишна възраст възниква възможността за реализиране на наказателна 

отговорност по отношение на младия човек за извършени от него престъпления. 

Зачестяват случаите на противообществени и противоправни прояви сред млади хора 

от по-ниските възрастови групи. Около две трети от осъжданите всяка година младежи не 

ходят на училище и/или нямат работа. Запазва се висок процентът на рецидива сред младите 

правонарушители. 

Статистиката през последните години показва застрашителни тенденции на 

нарастване броя на непълнолетните извършители на престъпления и на относителния дял на 

младите хора до 29 години сред затворническата популация и сред водачите на моторни 

превозни средства, причинили пътно-транспортни произшествия. 

МКБППМН целогодишно оказва съдействие на младите хора и на техните родители 

чрез: 

 Съдействие при подготовката на документите за настаняване. 

 Запознаване на непълнолетните и техните родители с Правилника за 

устройството и дейността на ВУИ и СПИ. 
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 Съдействие при постъпването на непълнолетните в училището в определения 

от МОН срок. 

 Съдействие за своевременното завръщане на учениците в училище след 

ваканция, прекарана при семейството. 

 Наблюдение на непълнолетните от обществен възпитател  по време на 

ваканциите.  

Отчет на МКБППМН – Търговище  

за дейностите, извършени по Годишния план за младежта за 2022 г. 

№ Дейности, които са изпълнени 
Срок/ 

Период 

Отговорни 

институции 

Финансов 

ресурс 

1 

Запознаване със Закона за БППМН и 

НК чрез беседи и  разпространение на 

информационни материали сред 

учениците. Обхванати са над 2200 лица. 

През цялата 

2022 г. 
МКБППМН МКБППМН 

2 

За преодоляване на отклоненията в 

поведението психолозите към 

МКБППМН консултираха 

индивидуално 19 непълнолетни лица (в 

т.ч. 3 момичета). 

През цялата 

2022 г. 

МКБППМН, 

Обществени 

възпитатели 

и психолози 

МКБППМН 

3 

Десет обществени възпитатели към 

МКБППМН работиха индивидуално с 

общо 51 непълнолетни лица (в т.ч.4 

момичета), поставени под надзор по чл. 

13, ал. 1, т. 5 или по чл. 41, ал. 2 от 

Закона за БППМН. 

През цялата 

2022 г. 

МКБППМН, 

Обществени 

възпитатели 

МКБППМН 

4 

Организиране на културни мероприятия 

за ученици – постановката „Даскалото е 

COOL” на Драматичен театър 

Търговище и „Фабрика за еднорози” на 

Държавен куклен театър 

Търговище.Присъстваха общо 910 

ученици. 

През цялата 

2022 г. 
МКБППМН МКБППМН 

5 

Участие в обучения: тема „Базово 

обучение за прилагане на Системата за 

проследяване на случай на дете в риск”, 

организирано от Агенция Социално 

подпомагане; тема „Превенция на 

употребата на психоактивни вещества 

от малолетни и непълнолетни”, 

организирано от ОбщСНВ; тема 

“Разпознаване на агресията сред деца, 

юноши и техните 

семейства.Психологични техники за 

оценка и адаптивно 

справяне”организирано от МКБППМН. 

През цялата 

2022 г. 
МКБППМН МКБППМН 

6 

Във връзка с докладни записки от 

директорите на училищата, получени на 

портала „Безопасно  училище” са 

изпратени 13 покани до родителите на 

ученици, които са допуснали 

неизвинени отсъствия. Съставени са 4 

бр. АУАН на родители по чл. 347 от 

ЗПУО.     

Проведени са профилкатични беседи. 

 

 

 

 

През цялата 

2022 г. 

МКБППМН МКБППМН 
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7 

Получени 40 бр. Наказателни 

постановления от ОД на МВР 

Търговище, РУ Търговище и РУ 

Омуртаг във връзка с нарушения по 

ЗДвП, ЗБЛД и КЗ. Проведени  срещи и 

профилактични беседи с 26 от 

непълнолетните лица. 

 

 

 

През цялата 

2022 г. 

МКБППМН МКБППМН 

 

През 2022 г. Местната комисия за борба срещу противообществените прояви на 

малолетните и непълнолетните (МКБППМН)-Търговище образува 22 възпитателни дела във 

връзка с  получени 14 преписки от прокуратурата (РП – Търговище-13 бр. и РП-Плевен-1 

бр.),7 сигнала от Районно управление Търговище към  ОД на МВР Търговище и една 

преписка от Окръжна прокуратура Търговище. 

Престъпленията и противообществените прояви са извършени от общо 27 лица – 5 

малолетни ( в т.ч. 1 момиче) и 22 непълнолетни лица (в т.ч. 4 момичета), като в т.ч. по 

отношение на едно непълнолетно момче (14 г.) са образувани три възпитателни дела. От 

общият брой непълнолетни 17 лица, (в т.ч. 4 момичета) са младежи на възраст от 15 до 18 

години.  

За преодоляване на отклоненията в поведението психолозите към МКБППМН 

консултираха индивидуално 19 непълнолетни лица (в т.ч. 3 момичета).  

Десет обществени възпитатели към МКБППМН работиха индивидуално с общо 51 

непълнолетни лица (в т.ч.4 момичета), поставени под надзор по чл. 13, ал. 1, т. 5 или по чл. 

41, ал. 2 от Закона за БППМН.  

На двама младежи бяха наложени мерки по чл. 13, ал. 1, т. 10 от ЗБППМН – 

„Задължаване на непълнолетния да извърши определена работа в полза на обществото”, 

общо 30 часа общественополезен труд по настоящ адрес на лицата. 

През 2022 г. няма настанени непълнолетни лица във Възпитателно училище -интернат 

или в Социално-педагогически интернат. 

Целогодишно се планират и провеждат редица мероприятия, съвместно с “РЗИ”, 

“МОН” и други институции, целящи предотвратяване извършването на нарушения и 

престъпления срещу наблюдаваната категория лица, както и такива извършвани от самите 

тях.  

Превенцията сред деца и младежи е предпоставка за ограничаване на общата 

престъпност и грижа за бъдещето на нацията. Наличието на устойчиви криминогенни и 

виктимогенни фактори, които действат по отношение на тези възрастови групи, налага да се 

активизират превантивните въздействия на различни институции, работещи с деца, като се 

използват образованието, културата, изкуството, спортът и всички други средства за 

развитие на младата личност. От особено значение е извършването на ранна превенция на 

противообществените прояви, възпитанието в дух на отговорност и развиването на 

гражданска култура. Сред основните отговорни институции се открояват: Министерството 

на образованието, младежта и науката, Държавната агенция за закрила на детето, органите на 

местното самоуправление, Министерството на вътрешните работи, Централната комисия за 

борба срещу противообществените прояви на малолетните и непълнолетни и нейните местни 

структури, Националната и местните комисии за борба с трафика на хора и др., които 

провеждат своите политики в следните насоки: 

 Подпомагане на многодетни семейства, с цел получаването на адекватни 

родителски грижи и предотвратяване на попадането на децата в криминогенен и 

виктимогенен риск; 

 Превенция на употребата на наркотици и злоупотребата с алкохол от деца и 

младежи; 

 Разработване на програми за подпомагане на професионалната реализация на 

младежите; 
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 Структуриране на свободното време на децата и младежите; 

 Превантивна работа с деца, необхванати от училище; 

 Разработване и реализиране на програми за превенция на детската агресия на 

улицата; 

 Разработване и реализиране на програми за превенция на насилието в училище; 

 Превенция на създаването на детски криминализирани групи; 

 Превенция на спортното хулиганство и използването на спорта като мощно 

средство за възпитание в дух на толерантност, честна игра и партньорство; 

 Запознаване на децата с модели на безопасно поведение предпазващи ги от 

виктимизиране; 

 Изграждане на умения и навици на децата за безопасно общуване в Интернет. 

Употребата на наркотици е значим здравен и социален проблем за гражданите на 

Европа и заплаха за сигурността и здравето на европейското общество, поради това усилията 

на правителствата са насочени не само към намаляване на търсенето и предлагането на 

наркотици, но и намаляване на вредните за здравето последици. 

През последните години в нашата страна проблемите, свързани със злоупотребата с 

наркотични вещества, стават все по-актуална тема. Наблюдава се нарастване на употребата 

на широк спектър от наркотици, която обхваща все по-голяма част от младото поколение на 

България. Младите хора се превръщат в доходен пазар, към който се насочва 

разпространението на нелегалните вещества. 

Наред със здравните проблеми, свързани със злоупотребата с наркотици, нарастват и 

социалните проблеми на употребяващите – бягство и отпадане от училище, рисково 

сексуално поведение, кражби и други криминални прояви. Ценностната система при младите 

хора се подменя и негативизмът се превръща в модел за подражание.  

Увеличаващата се употреба на психоактивни вещества в света е проблем, не само на 

отделните страни, но и на всички свързани в една или друга степен с последствията от това: 

професионалисти от различни специалности, ангажирани ежедневно в дейностите по 

превенция и лечение, лица, зависими от наркотични вещества, техните семейства и близки, 

както и международни и неправителствени организации и други. 

 

VII. РАЗВИТИЕ НА МЛАДИТЕ ХОРА В МАЛКИТЕ НАСЕЛЕНИ МЕСТА И 

СЕЛСКИТЕ РАЙOНИ 

 

Младите хора в малките населени места и селски  райони 

Основен проблем на младите хора от малките населени места и селски райони, както 

и на част от града е безработицата и липсата на възможности за пълноценна реализация, 

което води до икономическа зависимост на младите хора от семействата им. През 

последните години се наблюдава засилване на желанието за емиграция особено сред по-

ниско образованата част. Високообразованите млади хора от общината не правят 

изключение от общата за страната тенденция да търсят реализация в големите градове на 

България, а част и от тях и в чужбина. Голяма част от младите хора над 22 години проявяват 

интерес към временна трудова миграция в чужбина - те са преди всичко със средно 

образование и/ или без трудова квалификация. 

Възрастовата структура в малките населени места и селските райони е силно 

деформирана и не може да осигури както възпроизводство на населението, така и 

възпроизводство на трудовия потенциал. В малките населени места и селските райони са 

концентрирани голяма част от младежите от ромски и турски етнически произход. Достъпът 

до формално и неформално образование, професионално образование и обучение, 

информация и консултиране на младите хора в малките населени места и селските райони е 
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ограничен. Силно ограничени са също и възможностите за трудова реализация, което води до 

мигриране на младите хора от селата в по-големите общини и градове, където 

възможностите за намиране на работа са по-големи. Така в малките населени места младите 

хора изпадат в социална изолация, без равен достъп до качествено образование, 

здравеопазване, пазар на труда и др. ресурси на обществото. Добри мерки за тяхното 

социално включване са действащите програми и мерки на пазара на труда, вкл. и 

възможностите на ОП „Развитие на човешките ресурси”, които им осигуряват макар и 

временна заетост и доходи, както и образователна и етническа интеграция. 

През изминалите години оптимизирането на мрежата от училища, изразяващо се 

преди всичко в поетапното закриване на училища в малките селища в община Търговище, 

доведе до необходимостта от предприемане на мерки за осигуряване на равен достъп до 

образование на всички ученици от малките селища. В тази връзка се създадоха средищни 

училища, които се намират в най-близкото населено място на територията на съответната 

община или на съседна община, където се обучават учениците от населените места, в които 

няма училище. 

 Основната институция, която задоволява духовните потребности на младите хора в 

селата са читалищата, където се организират множество общоселски празници и годишнини. 

Осигуряването на безплатен достъп до информация от страна на читалищата става през 

цялата година в читалищата, работещи по програма „Глобални библиотеки”. Все още има 

населени места в общините, в които поради  ограничения на релефа няма интернет-покритие. 

Младите хора в тези села са практически изолирани и това създава проблем в задържането 

им в съответните населени места.  
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